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				La chiave del cuore
[image: ]La chiave del cuore è a tua disposizione sin dalla nascita. Prova ad avvicinarti a lui e scoprirai che lui si aprirà a te. Parla con il cuore, osserva con il cuore, ama con il cuore. Il tuo cuore è li per fare in modo che tu veda ciò che è nascosto. Il tuo cuore va oltre la vista, oltre i tuoi sensi. Attraverso alcune tecniche saprai come avvicinarti e vedere un mondo fino ad oggi sommerso. Provaci ... è meraviglioso !!!
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						Primavera
[image: ]Quando la Primavera fece capolino al limitare del bosco, la tempesta saltò fuori dal cespuglio e soffiando un vento gelido la spinse dentro la grotta dove il gelo costruì una barriera di ghiaccio per imprigionarla. La lepre aveva assistito alla scena e corse dagli altri animali del bosco per chiedere cosa fare; nessuno sapeva come liberare la Primavera. "Andiamo a chiedere consiglio al Sole, amico della Primavera " disse il pettirosso. "So come aiutarvi" - disse il Sole - ; accompagnato da un corteo di candide nuvolette si avvicinò ad un ruscello vicino alla grotta e, al suo passaggio spuntarono dei piccoli fiori, le primule. "Prendete una di queste primule" - disse il Sole - "e andate subito alla grotta; sono fiori magici, ed il ghiaccio si scioglierà". La lepre strappò una primula con i suoi denti aguzzi e corse alla grotta. Il ghiaccio si sciolse, lasciandola uscire. L'Inverno si svegliò al rumore della gran festa che stavano facendo gli animali del bosco e, accompagnato dalle risate e dagli scherzi, dovette scappare con il Gelo e la Tempesta, su al Polo Nord. 


	Estate
[image: ]L'Estate è una stagione importante fin dall'antichità rappresentata dal Sole, simbolo per molti popoli. Per gli eschimesi il Sole è Vita. In Indonesia si identifica con un uccello. In Africa è il creatore della terra. Per i Maya è il regolatore delle attività umane. Per gli Indiani d'America è il simbolo di potenza.


	Autunno
[image: ]Fin dall'antichità l'autunno rappresenta il perfetto equilibrio tra luce e tenebra. In molte tradizioni rappresenta un passaggio, un tempo per la meditazione, per rivolgersi verso l'interno. E' un periodo in cui si avvicina il visibile e l'invisibile. L'Autunno porta in sé i colori tipici della stagione, quei colori che abbiamo voluto farvi assaporare con questo video


	Inverno
[image: ]Inverno con le tue giornate innevate davanti al calore di un camino acceso
Tu che nascondi ogni oggetto a poca a distanza dai nostri occhi con una nebbia fitta e umida per farci riscoprire la bellezza dell'attesa. La natura si riposa per prepararsi a vivere un nuovo ciclo.




				


				
						Cosa dicono di Noi
			
				
					
					[image: ]				
			


		
	Corsi
			
				
					
					[image: ]				
			


		
	Cosa offriamo
[image: ]Workshop Gratuito BENESSERE NELLE TUE MANI - Essere se stessi nel mondo di oggi Pratico Esperienziale Intenso - Guarda il video
 
Corso di ONR  PRIMO LIVELLO Pratico Esperienziale Intenso NON Residenziale UNICO nel suo genere.
 
Corso di ONR  SECONDO LIVELLO Pratico Esperienziale Intenso NON Residenziale UNICO nel suo genere.


	KyoCenter e Aforismi
[image: ]La vita è un’eco. Quello che invii, torna indietro. Quello che semini raccogli. Quello che dai ottieni. Quello che vedi negli altri esiste in te.
 (Zig Zigler) 
Per quanto grande sia il baobab ha sempre un piccolo seme come genitore.
 (Proverbio del Madagascar) 
Qualunque cosa facciamo depone un seme nella nostra coscienza più profonda, e un giorno quel seme crescerà.
 (Sakyong Mipham) 
L’anima è come un seme che deve germogliare e svilupparsi… può essere acquisita soltanto nel corso della vita; non solo, ma è un gran lusso, riservato a pochissimi uomini. La maggior parte della gente trascorre tutta la vita senz’anima, senza padrone interiore. Per la vita ordinaria, l’anima non è affatto necessaria.
 (Georges Ivanovic Gurdjieff) 
Semina un pensiero e raccoglierai un’azione, semina un’azione e raccoglierai un’abitudine, semina un’abitudine e raccoglierai un carattere, semina un carattere e raccoglierai un destino.
 (Legge del Karma) 
Un agricoltore, il cui grano vinceva sempre il primo premio alla fiera regionale, aveva l’abitudine di dividere i semi migliori con tutti i contadini del vicinato.
 Quando gli chiesero perché, egli rispose:
 “Il vento solleva il polline e lo trasporta da un campo all’altro, perciò se i miei vicini coltivassero un grano di qualità inferiore, l’impollinazione crociata impoverirebbe la qualità del mio raccolto. Ecco perché ci tengo che essi piantino solo i semi migliori“.
 Tutto ciò che diamo agli altri lo diamo a noi stessi.
 (Anthony De Mello, La preghiera della rana) 
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			Riduci lo stress del 99,9 %: Guarda il video del workshop e apprenderai 6 tecniche da applicare immeditamente
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